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यशोधरा गाउँपालिकाको अनुमालनत िलित जनसंख्या 

 

रक्षऺत सभहु सॊख्मा रक्षऺत सभहु सॊख्मा 

जम्भा जनसॊख्मा 45771 १०-१९ वषद उभेयका जनसॊख्मा 10830 

अनभुामनत जीयवत जन्द्भ 1015 १५-४९ वषदका प्रजनन उभेय भयहरा 12358 

०-११ भयहनाका फारफामरका 964 १५-४९ वषदका मफफायहत भयहरा 8755 

१२-२३ भयहनाका फारफामरका 942 अनभुामनत गबदवती भयहरा 1191 

१५-२३ भयहनाका फारफामरका 907   

०-२३ भयहनाका फारफामरका 1450   

६-५९ भयहनाका फारफामरका 4240   

१२-५९ भयहनाका फारफामरका 3755   

०-५९ भयहनाका फारफामरका 5344   

०-१४ वषदका फारफामरका 16175   

१५ भ.-१५ वषदसम्भका फारफामरका 15234   
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यववयण बएको 
सॊख्मा 

नबएको 
सॊख्मा 

यववयण जम्भा स्वास््म 
सॊस्था सॊख्मा 

स्वास््म सॊस्थाको भाऩदण्ड फभोक्षजभको बवन  १  सयुक्षऺत गबदऩतन सेवा साइस सॊख्मा १ 

खानेऩानी समुफधा बएको स्वास््म सॊस्था  ८  Implant सेवा साइस सॊख्मा ६ 

शौचारम समुफधा बएको स्वास््म सॊस्था  ७ १ IUCD सेवा साइस सॊख्मा १ 

मफद्यतु समुफधा समुफधा बएको स्वास््म सॊस्था  ८  ५ वसै ऩरयवाय मनमोजनको सेवा बएको सॊख्मा १ 

एम्फरेुन्द्स सेवा बएको स्वास््म सॊस्था  १ ७ डट्स सेन्द्सय सॊख्मा ८ 

ल्माऩसऩ वा कम््मसुय बएको ८ CB-DOTS ० 

इन्द्सयनेस समुफधा बएको ८ प्रमोगशारा सेवा सॊख्मा ३ 

खोऩ केन्द्र सॊख्मा  ४० भाइक्रोस्कोऩी सेन्द्सय सॊख्मा १ 

खोऩ केन्द्रको आफ्नै बवन  ०  HTC साईस सॊख्मा ० 

गाउॉघय क्षलरमनक सॊख्मा  ३२ PMTCT साईस  ८ 

गाउॉघय क्षलरमनकको आफ्नै बवन   ०  CB-PMTCT साईस  ० 

फमथिंग सेन्द्सय सॊख्मा १ यकशोय यकशोयी भैत्री साइस सॊख्मा २ 

MA  साइस  १ OTC साईस सॊख्मा ४ 
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LMIS Reporting rate LMIS Reporting rate on time

स्वास्थ्य संस्था अनुसार LMIS प्रलतवेदन अवस्था (LMIS Reporting Status ) २०८०।८१ 

 eLMIS संचािन अवस्था (Roll Out भएको स्वास्थ्य संस्थामा) 
स्वास््य ससं्थाको नाम  eLMIS सचंािन ऄवस्था  

ततततखी स्वा चौकी  ततततखी स्वा चौकी  

गौरी स्वा चौकी गौरी स्वा चौकी 

बसन्तपुर स्वा चौकक बसन्तपुर स्वा चौकक 

परसोतहया स्वा चौकी परसोतहया स्वा चौकी 

यशोधरा अधारभुत ऄस्पताि यशोधरा अधारभुत ऄस्पताि 

रंगपुर स्वा चौकी रंगपुर स्वा चौकी 

सोमतडह स्वा चौकी  सोमतडह स्वा चौकी  

तसहोखोर स्वा चौकी  तसहोखोर स्वा चौकी  

            

 



 
 

सहुलियतको िालग लसफाररश लववरण (संलघय  सरकार) २०८०।८१ 

सवेाग्राहीको रोगको प्रकार  संख्या  

मुटु 9 

क्यान्सर 10 

ऄिजाआमर 0 

पार्ककन्सन 0 

आस्पाआनि आन्जुरी 0 

तसकि सेि ऐनीतमया 2 

मृगौिा रोगीको ऐक्युट रेनि फेतियर   2 

प्रदेश स्वास्थ्य उपचार लबशेष आलथाक सुलबधाको िालग लसफाररश लववरण 

(प्रदेश  सरकार बाट रु २,००,०००) २०८०।८१ 

सवेाग्राहीको रोगको प्रकार  संख्या  

मृगौिा प्रत्यारोपन  ० 

क्यान्सर रोग  ५ 

मुटुको भल्भ फेने  ० 



 
 

प्रदेश सरकारबाट संचालित सामुदायीक लवद्याियका लकशोरीहरुको रक्त परीिण कायाक्रम 

को अवस्था 

क्र 

स 

तवद्याियको 

नाम 

रक्त 

परीक्षण 

गररएका 

ककशोरी 

सखं्या 

रक्त 

ऄल्पता 

नभएका 

ककशोरी 

सखं्या 

रक्त ऄल्पता भएका ककशोरीको सखं्या 

रक्त 

ऄल्पता 

प्रततशत 

कैकफयत 

माआल्ड मोडरेट कडा जम्मा 

१ ऄतनरुद्ध मा 

तव 
३१७ ९० १५९ ६३ ५ २२७ ७१ %  

२ बसदुवे मा तव १६९ 0 ८७ ७९ ३ १६९ १००%  

 जम्मा ४८६ ९० २४६ १४२ ८ ३९६ ८१%  

 

 प्रदेश सरकारबाट ८० वषा मालथका जेष्ठ नागररकहरुको उपचार कायाक्रम लववरण २०८०।८१  

८० वषय मातथका जषे्ठ नागररकहरुको ईपचार 

गररएको सखं्या  
मुख्य रोगहरुको तववरण  

मतहिा  पुरुष 
 

            २०४ ३४५ B.P., Sugar , दम ,  

 



 
 

भ्याक्सक्सन तथा कोल्ड चेन सामग्रीहरु   

तस.न. सामाग्रीहरु नाम  जम्मा मौज्दात  संचािनमा रहकेो  तबग्रकेो   

१.  रेकिजरेेटर सखं्या 

(Normal) 

   १    १  

२. डीप िीज़र सखं्या १ १  

३. रेकिजरेेटर सखं्या (ILR) २ १ तबग्रकेो 

४. भ्यातक्सन क्याररऄर 

संख्या (०.6 तिटर)  

२१ २१  

५. भ्यातक्सन क्याररऄर 

संख्या (०.४ तिटर)  

५० ५०  

6. फम प्याड सखं्या  ८ ८  

७. अइस प्याक संख्या  १०० १००  

८. कोल्ड बक्स संख्या  १२ १२  

९. AEFI Kit Box १० १०  

 

 

 



 
 

रालरि य खोप कायाक्रम 

रातिय खोप काययक्रम (NIP), पतहिो तवस्ताररत खोप काययक्रम (EPI), २०३४ मा सुरु भएको तथयो र यो सरकारको 

प्राथतमकता १ काययक्रम हो। कदगो तवकास िक्ष्यहरू (SDGs) मा पुग्ननको िातग खोप महत्त्वपूणय छ। खोपिे ऄन्य कुनै 

पतन स्वास््य वा सामातजक सेवाहरू भन्दा धेरै मातनसहरूमा पुग्छ, यसिाइ प्राथतमक हरेचाहको अधारतशिा र 

तवश्वव्यापी स्वास््य कभरेजको िातग महत्त्वपूणय सुचक बनाईँछ।  SDG3 हातसि गनय खोपिाइ महत्त्वपूणय बनाईँछ । 

रातिय खोप काययक्रमिे कुि बाह्र एतन्टजेन्स-बीसीजी, डीपीटी-तहब (पेन्टा), पीसीभी, ओपीभी (बीओपीभी), 

एफअइपीभी, दादरुा रुबेिा (एमअर), जापानी आन्सेफिाआरटस, रोटा र टीसीभीिाइ नेपािको स्वास््य संस्थामा 

१६६०० भन्दा बढी सेवा तवतरण तबन्दहुरू माफय त प्रदान गरेको छ। तवसं २०३४ (सन् १९७७) मा ईन्मूिन भइ 

तबफर ऄतहिे आततहास बनेको छ । मातृ र नवजात रटटानस (MNT) 2005 मा हटाआयो र ईन्मूिन तस्थतत तब दतेख 

जारी छ।  

संघीय स्तरमा, पररवार कल्याण तडतभजन (FWD) िे तवतभन्न खोप गतततवतधहरूको योजना, कायायन्वयन र 

ऄनुगमन गदयछ, जबकक ितजतस्टक व्यवस्थापन खण्डिे FWD को बाि स्वास््य र खोप खण्डिे तनदशेन कदए ऄनुसार 

दशेभर खोपहरू खररद, भण्डारण र तवतरण गदयछ। NHEICC तनयतमत र पूरक खोपहरूको िातग सञ्चार र 

सामातजक पररचािन ईपकरणहरू ईत्पादन गनय तजम्मेवार छ र खोप खण्डसँग नतजकबाट काम गदयछ।  

स्वास््य कायायिय कतपिबस्तु र यशोधरा गाईँपातिकािे तवतभन्न खोप गतततवतधहरूको योजना, कायायन्वयन र 

ऄनुगमन गदयछ। प्रदतेशक स्वास््य ितजतस्टक म्यानेजमेन्ट सेन्टर (PHLMC) िे कोल्ड-चेन व्यवस्थापन सतहत खोप र 

खोप सम्बतन्धत वस्तुहरूको भण्डारण र तवतरण सतहतको ितजतस्टक योजना कायायन्वयन गदयछ। सन् २०२६ 

सम्ममा दादरुा र रुबेिा (एमअर) ईन्मूिन गने रातिय िक्ष्यऄनुरुप प्रदशे सरकारिे एमअर र यससँग सम्बतन्धत 

ऄपाङ्गता र रोगको समुदायमा सने रोगिाइ रोक्न गहन रूपमा काम गरररहकेो छ ।  

िलित जनसंख्या 

• BCG, DPT-HepB-Hib, OPV, fIPV, PCV र दादरुा/रुबेिा1 (MR1) खोपका िातग १ वषय मुतनका 

बािबातिकाहरू। 

• JE, टाआफाआड र MR2 का िातग १२-२३ मतहनाका बािबातिका 

• रटटानस टक्सोआड युक्त (Td) खोपको िातग ऄपेतक्षत गभायवस्था। 

प्रमखु ईपितधधहरू 

• पूणय खोप घोषणा (FID) तनदतेशका ऄनुसार यशोधरा गाईँपातिका तभत्रका सबै वडाहरुबाट पूणय खोप घोषणा 

गररएको छ। 

• Penta1 को कभरेज बढेको छ र Penta1 vs MR2 को छोड्ने दर घटेको छ, र यशोधरा गाईँपातिका १ श्रेणीमा 

पनय सफि भएको छ। 

• FID माआक्रोप्िातनङको अधारमा, FID कदगोपन ऄतभयान सबै स्वास््य संस्थाहरूमा सफितापूवयक िागू गररएको 

छ। 

 



 
 

लनयलमत खोप सेवा माफा त  सरसफाई प्रबधान कायाक्रम  
स्वास्थ्य संस्था अनुसार: आ.व.२०८०।८१ 

 

सस्था  सेसन  
योजना संख्या  

सेसन संचािन 
संख्या  

सहभागी अलभभाबकको संख्या  

BASANTAPUR HP 

KAPILBASTU 
60 60 725 

GAURI HP KAPILBASTU 60 26 468 

PARSOHIYA 

HP_KAPILBASTU 
60 60 965 

RANGAPUR HP 

KAPILBASTU 
60 60 1042 

SIHOKHOR 

HP_KAPILBASTU 
60 60 1059 

SOMDIHA HP_KAPILBASTU 60 60 1433 

TITIRKHI HP_KAPILBASTU 60 60 1535 

YASODHARA ADHARBHUT 

ASPATAL 
60 60 1115 

Total  480 446 8342 
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तितपति-िपे तब-तिब ३ एम आर २ तिति२ र तिति२+   

 खोप कायाक्रम  को स्वास्थ्य संस्था अनुसार कभरेज - आ.व. २०८०।८१ 

 

 मातथ दखेाआएको ग्राफमा सबै भन्दा राम्रो कभरेज यशोधरा अधारभतु ऄस्पताि तथा तथा सब ैभन्दा कम कभरेज रंगपुर र सोमतडह स्वास््य चौकी छ  । 
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अस्ऩताऱ 

रंगऩुर स्वा 
चौकी 

सोमडिह स्वा 
चौकी  

लसहोखोर स्वा 
चौकी  

ऩालऱका  

Dropout DPT-HepB-Hib 1 vs 3 DPT-Hep-Hib 1 vs MR2 MR1 vs MR2

खोप काययक्रम 

 स्वास्थ्य संस्था अनुसार डि प आउट दर  - आ.व.२०८०॰८१ 

  मातथ दखेाआएको ग्राफमा सबै भन्दा राम्रो कम ड्रप अईट सोमतडह स्वास््य चौकी तथा  सबै भन्दा धेरै ड्रप अईट कभरेज रंगपुर स्वास््य चौकी छ । 



 
 

                                                                खोप खेर गएको दर  

Shrawan 2080 to Asar 2081 

Organisation unit / Data 
6.25 e - Vaccine wastage rate 

(MR) 
6.25 a - Vaccine wastage rate 

(BCG) 
6.25 d - Vaccine wastage rate 

(JE) 

Yasodhara Rural Municipality 49.2 84.3 47 

BASANTAPUR HP KAPILBASTU 62.8 88.7 48.9 

GAURI HP KAPILBASTU 24.2 70.6 26.3 

PARSOHIYA HP_KAPILBASTU 53 85.8 50.4 

RANGAPUR HP KAPILBASTU 64.6 88.2 69.8 

SIHOKHOR HP_KAPILBASTU 53.3 86.8 50.7 

SOMDIHA HP_KAPILBASTU 49.1 84.3 48 

TITIRKHI HP_KAPILBASTU 41.4 80.9 31.9 

YASODHARA ADHARBHUT ASPATAL 37.6 81.6 38.4 

 सबै  प्रकारको खोपहरू (BCG, MR, र JE) को िालग खेर दरहरू बढी हुने अनुमान गररएको छ जुन 6 
घण्टा लभत्र (JE को िालग मात्र 1 घण्टा) वा खोप सेसन पूरा भएपलछ, जुन पलहिे आउँछ॰ नेपािमा, 

BCG, MR, र JE खोपहरूको िालग 'प्रलत सेसन एक भायि ' प्रयोग गररन्छ ॰ मालथको चाटा अनुसार यशोधरा 

गाउँपालिको सबै स्वास्थ्य संस्थाबाट भ्यकलसन खेर दर उच्च रहेको छ ॰ भ्यक्सक्सन खेर दरिाइ लनयन्त्रण गना 

पालिकािे योजना बनाइ नयाँ तररकािे गदै जानु पछा  ॰ 

 

                

Organisation unit / Data 
6.25 f - Vaccine wastage rate 

(OPV) 
6.25 h - Vaccine wastage rate 

(TCV) 
6.25 c - Vaccine wastage rate 

(FIPV) 

 Yasodhara Rural Municipality 13.8 18.8 26.2 

BASANTAPUR HP KAPILBASTU 23.1 24.2 38.6 

GAURI HP KAPILBASTU 9.5 20.3 20.6 

PARSOHIYA HP_KAPILBASTU 24 27.4 18.5 

RANGAPUR HP KAPILBASTU 12.8 22.4 37.5 

SIHOKHOR HP_KAPILBASTU 14.8 13.1 25.6 

SOMDIHA HP_KAPILBASTU 11.4 17.9 29.4 

TITIRKHI HP_KAPILBASTU 9.2 21.9 22 

YASODHARA ADHARBHUT ASPATAL 9.3 7.7 21.2 



 
 

नवलशशु तथा बािरोगको एलककृत ब्यवस्थापन कायाक्रम 
नवजात तशशु र बाि रोगको समुदाय अधाररत एकीकृत व्यवस्थापन (CBIMNCI) बाि रोगको एकीकृत व्यवस्थापन 

(CBIMCI) र नवजात तशशु स्याहार प्याकेज (CBNCP) को एकीकृत काययक्रम हो। यस काययक्रमको िक्ष्य नवजात तशशु र बाि 

स्वास््य सुधार गनुयका साथै ईनीहरूको स्वास््य सुधारमा योगदान पुर् याईनु र पाँच वषय मुतनका बािबातिकाको रोग र 

मृत्युदर घटाईनु हो। IMNCI काययक्रम पाँच प्रमुख घातक रोगहरूिाइ सम्बोधन गने बाि-बाँच्ने एकीकरण प्याकेज हो । 

सामुदातयक तथा स्वास््य संस्थाको स्तरमा पखािा, तनमोतनया, कुपोषण, दादरुा र मिेररयािे नवजात तशशुको मृत्युदर र 

तवकृतत घटाईन केतन्ित रहकेो सामुदातयक तथा स्वास््य संस्थाको स्तरमा नवजात तशशुको मृत्युदरका प्रमुख कारण  संक्रमण, 

कम तौि , समयपूवयता, हाआपोथर्षमया, र एतस्फतक्सया हुन । 

आलथाक बषा २०८०।०८१ मा वडा अनुसार ५ बषा मुलनको लबरामी बच्चा संख्या 

 

 

 

 

 

 

 

 

यशोधरा गाईँपातिका तभत्र ५ बषय मुतनको बच्चा तबरामी दर तनकै ईच्च रहकेो दतेखन्छ  । ४७२४ पाँच बषय मुतनको संख्या 

भएको यो पातिकामा जम्म ३७७१ जना बच्चा तबरामी भआ स्वास््य संस्थामा दताय भआ सकेको दतेखन्छ । मातथ ईल्िेतखत डाटा 

ऄनुसार यशोधरा गाईँपातिका वडा न १ मा जनसंख्या भन्दा १.५ गुणा  ५ बषय मुतनको बच्चहरुिे सेवा ईपभोग गरर सकेको 

छन तथा डाटा ऄनुसार सबै भन्दा कम ५ बषय मुतनको बच्चाहरु तबरामी भएको वडा २ रहकेो दतेखन्छ । 

 

 

 

 

 

968 

274 321 282 
626 

294 438 568 

3771 

481 
127 153 141 299 147 239 306 

1893 

487 
147 168 141 

327 
147 199 262 

     1878 

ततततखी स्वा 
चौकी 

गौरी स्वा चौकी बसन्तऩुर स्वा 
चौकी 

ऩरसोहहया स्वा 
चौकी 

यशोधरा 
आधारभुत 
अस्ऩताऱ 

रंगऩुर स्वास््य 
चौकी 

सोमडिह स्वा 
चौकी 

लसहोखोर स्वा 
चौकी 

यशोधरा 
गाउँऩालऱका  

५ बषष मुतनको जम्म बबरामी बच्चा महहऱा  ऩुरुषा 
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रुघाखोकी भएको बबरामी बच्चाको संख्या 
०७८/०७९ ०७९/०८० ०८०/०८१ 

वडा अनुसार झाडापखािा भएको ५ बषा मुलनको बच्चा संख्या र उपचार गररएको संख्या 
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उले्लक्सखत डाटा अनुसार वडा न १ लतलतखी स्वास्थ्य चौकीबाट झाडापखािाको लबरामी धेरै रहेको देक्सखन्छ ॰ तथा १ बषा भररमा नु्यन 

मात्रामा बच्च लबरामी हुने ६ न वडा रहेको छ ॰ 

 रुघाखोकी िागेको   ५ बषा मुलनको बािबालिका (३ बषाको)  

मालथ उले्लक्सखत चाटा अनुसार यशोधरा गाउँपालिका वडा न १  मा रुघखोकीको लबरामी हुने बच्चाको संख्या बढ्दो क्रममा रहेको छ 

तथा बाँकी वडाहरुमा हेने हो भने रुघाखोकी हुने बच्चाको संख्या दर घट्दो क्रममा रहेको छ ॰ 

 

 

 

                                                                        

204 
81 93 96 107 76 111 

178 

946 

190 
80 85 96 107 74 111 

178 

921 

ततततखी स्वा 
चौकी 

गौरी स्वा चौकी बसन्तऩुर स्वा 
चौकी 

ऩरसोहहया स्वा 
चौकी 

यशोधरा 
आधारभुत 
अस्ऩताऱ 

रंगऩुर स्वास््य 
चौकी 

सोमडिह स्वा 
चौकी 

लसहोखोर स्वा 
चौकी 

यशोधरा 
गाउँऩालऱका  

झािाऩखाऱा भएको जम्मा बबरामी बच्चा संख्या बबरामी बच्चा मध्ये उऩचार गररएको बच्चा संख्या  
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०-११ महहनाको बाऱ बालऱका बर्दषधध अनुगमनको ऱाधग दताष भएको प्रततशत 
२३ महहना सम्म तौऱ ऩुरा गरेको बाऱबालऱका 

पोषण कायाक्रम 
 पोषण बच्चाको, वृक्सि र लवकासको महत्त्वपूणा पि हो र सबै लदगो लवकास िक्ष्यहरू (SDGs) को दु्रत प्राक्सिको िालग एक पूवा शता हो॰ 

राम्रो पोषण एक स्वास्थ्य लशशु, स्वास्थ्य बच्चा, र मातृ स्वास्थ्य, बलियो प्रलतरिा प्रणािी, सुरलित गभाावस्था र प्रसव, गैर-संक्रामक 

रोगहरूको कम जोक्सखम (जसै्त मधुमेह र हृदय रोग), र िामो आयु संग सम्बक्सित छ॰ नेपाि सरकार (GoN) यसका सबै 

जनताहरूिाई उपयुक्त पौलरक खाना, स्वास्थ्य सेवा, र पोषण पररणामहरूिाई असर गने अन्य सामालजक सेवाहरूमा पहँुच सुलनलश्चत 

गना सहयोग गरेको छ॰ नेपािमा पाँच वषामुलनका बािबालिकामा हुने पुडकोपन उनू्मिनमा उले्लखनीय प्रगलत गरेको छ ॰ नेपाि 

जनसांक्सख्यक स्वास्थ्य सवेिण अनुसार सन् २००१ को ५७ प्रलतशतबाट सन् २०१६ मा ३२ प्रलतशतमा झरेको छ भने २०१९ नेपाि बहु 

सूचक क्लस्टर सवेिण (NMICS) िे देखाएको छ ॰ 32 प्रलतशतमा थप कमी॰ यद्यलप, सुकेनासको िालग पलन यही भन्न सलकँदैन, 

एनडीएचएसिे देखाउँछ, पाँच वषामुलनका बािबालिकामा सुकेनास हुने सन् २००१ मा ११ प्रलतशत र २०१६ मा १० प्रलतशत लथयो, र 

एनएमआईसीएसिे २०१९ मा १२ प्रलतशतमा थोरै वृक्सि भएको देखाउँछ॰ 

 यशोधरा गाउँपालिकाको पोषण अवस्थाको एक झिक  
  लचत्रमा देखाए अनुसार ११ मलहना सम्ममाको बािबालिकाहरु तौिलिन दताा भएको देक्सखन्छन तर २३ मलहनामा तौि लिने प्रलतशत 

हेदाा लनकै कम रहेको छ ॰  
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गभाषवस्थामा आइरन चक्की खाएको महहऱाको प्रततशत गभाषवस्थामा क्याल्ससयम चक्की खाएको महहऱाहरुको प्रततशत 

सन् १९९८ देक्सख स्वास्थ्य मन्त्राियिे गभावती र सुते्करी मलहिािाई मातृत्वको रक्तअल्पताबाट बच्न आइरन फोलिक एलसड टेबिेट 

उपिब्ध गराउँदै आएको छ॰ प्रोटोकि अनुसार गभावती मलहिािाई ६० लमलिग्राम आइरन र ४०० माइक्रोग्राम फोलिक एलसड लदन्छ 

र बच्चा जने्मको ४५ लदनसम्म जारी रहनेछ॰ 2003 मा, मातृ र नवजात सूक्ष्म पोषक कायाक्रमको गहनता (IMNMP) िे मलहिा 

सामुदालयक स्वास्थ्य स्यमं सेलबका (FCHVs) माफा त आईएफए पूरकिाई प्रविान गना थाल्यो॰ FA पूरकहरूको पहँुच र उपभोगिाई 

बढावा लदन॰ तीव्रता कायाक्रमको पररणामको रूपमा, गभाावस्थाको समयमा 180 ट्याबे्लटहरू लिने अनुपात लबस्तारै बढेको छ ॰             

गभाावस्थामा आइरन र क्याक्सियम चक्की पाएका गभाावती मलहिाहरुको प्रलतशत 

                  

  स्वास्थ्य संस्थामा भना भएको कुपोलषत बच्चा लबवरण वडा अनुसार 

स्वास्थ्य संस्थाको नाम  

OTC मा भनाा भएका जम्मा 

बािबालिकाको संख्या  

(SAM&MAM) 

लनको भएको लडफल्टर भएको लनको नभएको 
RUTF प्राप्त गरेका 

बािबालिकाको संख्या  

लतलतखी स्वा चौकी  87 82 1 0 10 

परसोलहया स्वा चौकी  44 42 0 0 7 

यशोधरा आधारभुत अ 130 111 9 0 36 

सोमलडह स्वा चौकी 99 97 0 0 8 

 

 



 
 

लकशोरी आइरन कायाक्रम 

Shrawan 2080 to Asar 2081 

Organisation unit / Data 
IMAM-Adolescent health and nutrition-Iron 

folic tablet 13 weeks 
IMAM-Adolescent health and nutrition-Iron 

folic tablet 26 weeks 

50908 Yasodhara Rural Municipality 816 0 

BASANTAPUR HP KAPILBASTU 0 0 

GAURI HP KAPILBASTU 210 0 

PARSOHIYA HP_KAPILBASTU 0 0 

RANGAPUR HP KAPILBASTU 308 0 

SIHOKHOR HP_KAPILBASTU 0 0 

SOMDIHA HP_KAPILBASTU 0 0 

TITIRKHI HP_KAPILBASTU 298 0 

YASODHARA ADHARBHUT ASPATAL 0 0 

यकशोयी आइयन कामदक्रभ आमथदक फषदभा २ मफद्यारमफास सॊचारन हनु ुऩने हो । आइयनको सम्फन्द्धभा 
सम्फक्षन्द्धत वडाभा यहेको स्वास््म सॊस्थाफास मफद्यारमरे सभन्द्वम गरय सॊचारन गनुद ऩने तथा आवयकमक बए 
स्वास््मकभीफास कऺा सभेत सॊचारन गने बए तऩमन मफमफध कायणफास आमथदक फषद २०८०।०८१भा 
ऩणुद रुऩभा सॊचारन हनु सकेको मथएन । 

 

 

 

मातृ तथा नव लशशु कायाक्रम 

यायिम प्रोसोकर अनसुाय, गबदवती भयहरारे कम्तीभा चायवसा प्रसवऩूवद जाॉच गयाउनऩुर्द, स्वास््म सॊस्थाभा 
फच्चा जन्द्भाउनऩुर्द य तीनवसा प्रसूमतऩश्चात ्जाॉच गनुदऩर्द। सफै गबदवती भयहराहरूरे आफ्नो गबादवस्थाभा 
कक्षम्तभा चायवसा प्रसवऩूवद जाॉच गयाउनऩुर्द। बेसहरुभा भयहराहरूरे मनम्न सेवाहरू य साभान्द्म स्वास््म 
जाॉचहरू प्राप्त गनुदऩर्द । 

 यक्तचाऩ, वजन, य भ्रणू रृदम दय को मनगयानी 
• IEC य BCC गबादवस्था, प्रसव, य प्रायक्षम्बक नवजातको हेयचाह, साथै ऩरयवाय मनमोजनभा 
• गबादवस्था, सतु्केयी, य प्रसवऩमर्को अवमधभा खतयाका सॊकेतहरू फाये जानकायी, साथै उऩमकु्त स्वास््म 
सयुवधाहरूभा तरुुन्द्त येपयर। 

• गबादवस्थाका जयसरताहरूको प्रायक्षम्बक ऩयहचान य व्मवस्थाऩन। 

• सफै गबदवती भयहराहरूरे यससानस सलसोइड य मड्थेरयमा (सीडी) खोऩ, आइयन पोमरक एमसड 
ट्याब्रेस, य जकुाको ट्याब्रेस, साथै भारा प्राप्त गर्दन।् 

 



 
 

 

 
यशोधरा गाईँपातिकािे तबगतको बषयहरु भन्दा यो बषय गभय जाँचको प्रततशतमा बृतद्ध गरेको छ । 

 

बलथागं सेन्टरमा प्रसुलत  

नेपाि सरकारिे प्रत्येक मतहिािाआ मातृ सम्बन्धी ऄतधकारी कदआएको छ । अमा र बच्चाको प्रसुतत हुने बेिा हुन सके्न 

खतरािाआ न्युतनकरण गनय तथा ईच्च रक्तश्रव भआ हुने मृत्यु दरिाआ कम गनयको िातग प्रसुतत गृहमा सुत्केरी हन सबै 

सेवाहरु तनशुल्क गरेको छ । तर पतन यशोधरा गाईँपातिकामा तबतवध कारण बस १ वटा मात्र प्रसुतत केन्ि संचािन 

रहकेो छ ।  यशोधरा गाईँपातिकामा अर्षथक बषय २०८०।०८१ मा जम्म १८७ वटा सुत्केरी भएको दतेखन्छ । 
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Palika

मशोधया आधायबतु  



 
 

घरमा हुने प्रसुलत संख्या  

 

यशोधरा गाईँपातिकामा ऄनुमातनत सुत्केरी हुने मतहिाको संख्या १०१५ हो जस मध्य ेपातिकामा 

चािु अर्षथक बषयमा जम्मा २३ वटा घरमा प्रसुतत भएको हो डाटाको तहसाबिे हनेे हो भने १८७ 

जना पातिकाको प्रसुतत सेन्टरमा सतु्केरी भएको र बाँकी पातिका बातहरा गआ ऄस्पतािमा म ै

सुत्केरी भएको दतेखन्छ । 

 

प्रसुलत पश्चात जाँच  

प्रसवपतछको ऄवतध अमा र ईनीहरूका नवजात बच्चाहरू दवुैको जीवनमा महत्त्वपूणय समय हो। 

ऄतधकांश मातृ तथा नवजात तशशुको मतृ्यु यस ैसमयमा हुने गदयछ । यद्यतप, गुणस्तरीय हरेचाहको 

प्रावधानको िातग यो सबैभन्दा ईपतेक्षत ऄवतध हो। रातिय प्रोटोकि ऄनुसार, सबै अमा र नवजात 

तशशुहरूको िातग कतम्तमा तीनवटा प्रसवो्तरर जाँचहरू तसफाररस गररन्छ । पतहिो पटक जन्मेको 

२४ घण्टा तभत्र, जन्मेको तेस्रो , सातौं कदनमा र ४५ कदनमा। प्रसवपतछ हरेचाह सेवाहरूिे तनम्न 

समावशे गदयछ: 

• अमा र नवजात तशशुहरूमा हुने जरटिताहरूको पतहचान र व्यवस्थापन गने, साथै ततनीहरूिाइ 

ईपयुक्त स्वास््य संस्थाहरूमा पठाईने। 

9 
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• तवशेष स्तनपानको प्रवद्धयन। 

• अमाहरूका िातग प्रसवपतछ तभटातमन ए र फिामको परूक, साथै व्यतक्तगत स्वच्छता रपोषण 

तशक्षा नवजात तशशहुरूको खोप। 

• प्रसवो्तरर पररवार तनयोजनका िातग परामशय र सवेाहरू 
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प्रजनन स्वास्थ्य रुग्णता सेवा 

अङ् खस्ने समस्या मतहिाको सखं्या  

Prolapse प्तरा िागेका (Stage 1 and 2) 11 

Prolapse प्तरा िागेका (Stage 3) 2 

Prolapse प्तरा िागेका (Stage 4) 4 

Ring Pessary िगाएको  11 

शल्यकक्रया गरेको  0 

पाठेघरको मुखको क्यान्सर र Obstetric fistula मलहिाको संख्या  

Thermocoagulation र Cryotherapy गराएको  0 

Obstetric fistula को  शल्यकक्रया गरेको  0 

      प्रजनन समस्या भएको मतहिाहरुिाआ यशोधरा गाईँपातिकामा तबशेषज्ञ तचककत्सा टोिीबाट 

समस्या पातहचान तशतवर संचािन गररएको तथयो तशतवरबाट समस्याको पररक्षण गदाय ४४ जना 

मतहिािाआ छनौट गरर थप चेकजाँच गररएको तथयो । जसको ररपोटय माथीको तचत्रबाट हनेय 

सककन्छ । 

प्रजनन स्वास््य रुग्णता सवेाहरु   जाचं गरेको सखं्या  पतहचान भएको सखं्या  

पाठेघरको मुखको क्यान्सर जांच (सबै तवतधबाट) 44 0 

पाठेघरको मुखको क्यान्सर जांच (VIA तवतधबाट) 44 0 

Fistula को जांच  0 0 

अङ् खस्ने समस्याको जांच  44 0 



 
 

 पररवार लनयोजन कायाक्रम  

पररवार तनयोजन नपेाि सरकारको प्राथतमकताका काययक्रमहरु मध्ये एक हो । २०१८ को सुरतक्षत 

मातृत्व र प्रजनन स्वास््यको ऄतधकार ऐन र २०२० को तनयमहरूिे गुणस्तरीय पररवार योजना 

(FP) जानकारी र सवेाहरूिाइ मतहिाको ऄतधकारको रूपमा अपतकािीन गभयतनरोधक िगायत 

फराककिो तवतधको तमश्रणको साथ प्रस्तुत गरेको छ। १५ औ ँ रातिय अवतधक योजनाका साथै 

सुरतक्षत माततृ्व र नवजात तशशु स्वास््य रोडम्याप २०३० िे पतन ऄतधकारमा अधाररत FP 

सेवाहरूको ईपिधधता र पहुचँिाइ जोड कदन्छ । पुरुष कन्डम, मौतखक गभयतनरोधक चक्की, सुइ, 

प्रत्यारोपण, र IUCD पाँच अधुतनक ऄस्थायी पाररवाररक तवतधहरू हुन् जुन अधारभूत स्वास््य 

सेवाको एक महत्त्वपूणय ऄंग भएको छ। 

 

 

 सुरलित गभापतन सेवा  

   ऄसुरतक्षत गभयपतनका कारण मातृ रोग र मृत्युदरको ईच्च दरिाइ जोड कदने प्रततकक्रयास्वरूप नेपाििे सन् २००२ 

मा गभयपतनिाइ कानुनी मान्यता कदएको तथयो। नेपािमा पतहिो त्रैमातसक सर्षजकि गभयपतन सन् २००४ मा 
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ततततखी स्वा 
चौकी 

गौरी स्वा 
चौकी 

बसन्तऩुर स्वा 
चौकी 

ऩरसोहहया स्वा 
चौकी 

यशोधरा 
आधारभुत 
अस्ऩताऱ 

रंगऩुर 
स्वास््य चौकी 

सोमडिह स्वा 
चौकी 

लसहोखोर स्वा 
चौकी 

यशोधरा 
गाउँऩालऱका  

ऱामो समय ऩररवार तनयोजनको साधन अऩनाउने प्रततशत 
प्रसुतत ऩश्चात अऩनाउने दर 
छोटो समयको ऱाधग अऩनाउने प्रततशत 



 
 

दशेभरबाट सुरु भएको र  दोस्रो त्रैमातसक गभयपतन तातिम २००७ मा सुरु भएको तथयो र २००९ मा तचककत्सा 

गभयपतन सुरु गररएको तथयो। सुरतक्षत मातृत्व तथा प्रजनन स्वास््य ऄतधकार ऐन २०७५ ऄनुसार कानुनिे गभयवती 

मतहिाको सहमततमा गभयपतन गनय ऄनुमतत कदएको छ। १२ हप्ताको गभय र २८ हप्ता सम्मको गभय तवशेष ऄवस्थामा 

जस्तै बिात्कार, अग्रह, भ्रूण ऄसामान्यता, मानतसक ऄवस्था, प्रततरक्षा दमन रोग ऄसुरतक्षत गभयपतनको 

प्रचिनिाइ कम गनय र ऄसुरतक्षत गभयपतनबाट मातृ रोग र मृत्युदर घटाईन सुरतक्षत मातृत्व तथा प्रजनन स्वास््य 

ऄतधकार ऐन, २०७५ र तनयमाविी २०७७ िे तोककएको मापदण्ड र योग्यता पूरा गने आजाजतप्राप्त 

स्वास््यकमीिाइ मात्र सुरतक्षत गभयपतनको सूचीमा राखेको छ । सेवा प्रदायकिे गभयवती मतहिािाइ सुरतक्षत 

गभयपतन सेवा प्रदान गनुय पनेछ िाआसेन्स प्राप्त स्वास््य संस्थामा खण्ड १५ को रूपमा पतन सूचीबद्ध हुनुपछय 

यशोधरा गाईँपातिकामा हाि चािु अ बमा १ वटा स्थानबाट १२ हप्ता सम्मको गभय पतन सुरुवात भएको छ । 

सुरतक्षत गभयपतन सवेा 

१२ हप्ता सम्म १२  हप्ता मातथ  

मेतडकि सर्षजकि मेतडकि सर्षजकि 

गभयपतन सेवा पाएका 

जम्मा मतहिा 

< २० वषय         

≥ २० वषय  १       

गभयपतन पश्चात् प. 

तन. साधन ऄपनाएका 

छोटो ऄबतध         

िामो ऄबतध         

गभयपतनका कारण भएको  जरटिता         

                 १ वटा १२ हप्ताको गभय गराआ सेवाको सूरुवात भएको तथयो । 

ियरोग लनयन्त्रण कायाक्रम 

 क्षयरोग (TB) एक सरुवा रोग हो जुन तबरामी हुनु स्वास््यको प्रमुख कारण हो र तवश्वभर मृत्युको 

प्रमुख कारणहरू मध्ये एक हो। तवश्वको एक चौथाइ जनसंख्या क्षयरोगबाट संक्रतमत भएको ऄनुमान 



 
 

गररएको छ, तर धेरैजसो मातनसहरूिाइ क्षयरोगको रोग िागे छैन र कततपयिे संक्रमण 

हटाईनेछन्। नेपािमा क्षयरोग जनस्वास््य चुनौतीको रुपमा रहकेो छ । यो रोकथाम गनय सककने र 

तनको पानय सककने भएतापतन क्षयरोगका तबरामीहरु धेरै संख्यामा ईपचारको दयरामा अएको छैन 

र ईपचारको दयरामा नअआ ऄकािमा क्षयरोगका कारण धेरैको मृत्यु हुने गरेको छ । रातिय 

रणनीततक योजना (2021-2026) ऄनसुार प्रत्येक वषय 68,000 क्षयरोगबाट तबरामी पछयन् र प्रतत 

वषय 238/100000 जनसंख्या घटनाहरू छन्। जहाँ TB प्रकोप दर 416/100,000 छ जुन WHO 

द्वारा पतहिे ऄनुमान गररएको भन्दा 1.8 गुणा बढी छ, र संशोतधत घटना दर 238/100,000 छ 

जुन पतहिे ऄनुमान गररएको भन्दा 1.6 गुणा बढी छ । क्षयरोगसँग सम्बतन्धत मृत्यदुर पतन 

ऄतघल्िो ऄनुमानभन्दा ३.१ गुणा बढी भएको पुन: ऄनुमान गररएको तथयो भने क्षयरोगको औषतध 

प्रततरोधी क्षमता ऄतघल्िो ऄनुमानभन्दा १.६ गुणा बढी तथयो। तसथय, नेपाििाइ तवश्व स्वास््य 

संगठनको बुिरेटनमा क्षयरोगको औषतध तवरुद्ध ईच्च प्रततरोधी मुिुकको रूपमा सूचीकृत गररएको 

छ। रातिय क्षयरोग काययक्रमको रातिय रणनीततक योजना (२०२१/२२-२०२५-२६) िे तवश्व 

स्वास््य संगठनको क्षयरोग ऄन्त्य रणनीतत र कदगो तवकास िक्ष्य (एसडीजी २०३०) ऄनुरूप 

तयारी गनय तनदशेन कदएको छ ।  

यशोधरा गाईँपातिका क्षयरोगको ईपचार गने स्वास््य संस्था ८ वटा रहकेो छ । तथा क्षयरोग 

पतहचानको िातग हाि १ वटा माआक्रोस्कोपी केन्ि मात्र रहकेो छ । 
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Tititrkhi Health post Guri health post basantpur health post prasohiya health post Yashodhrabasic

hospital

Rangpur Health post Somdeha Health

post

Sihokhor health post Palika

Case Notification Rate (All forms of TB cases) Treatment success Rate

ियरोगको लबरामी संख्या वडा अनुसार  

Organisation unit / Data 
TB-Case 

Registration-
EP (New) 

TB-Case 
Registration-
EP (Relapse) 

TB-Case 
Registrati
on-PBC 
(New) 

TB-Case 
Registration-

PBC 
(Relapse) 

TB-Case 
Registratio

n-PCD 
(New) 

Total  

यशोधरा गाईँपातिका  15 2 47 2 4 70 

ततततखी स्वा चौकी 1   4   1 6 

गौरी स्वा चौकी 4 1 7     12 

बसन्तपुर स्वा चौकी     2     2 

परसोतहया स्वा चौकी 2   6   1 9 

यशोधरा अधारभुत ऄस्पताि 2 1 9     12 

रंगपुर स्वास््य चौकी     5 1 1 7 

सोमतडह स्वा चौकी 5   3     8 

तसहोखोर स्वा चौकी 1   11 1 1 14 

     

 



 
 

 औिो लनयन्त्रण कायाक्रम 

नेपािको मिेररया तनयन्त्रण काययक्रम सन् १९५४ मा मुख्यतया मध्य नेपािको तराइ क्षेत्रमा संयुक्त 

राज्य ऄमरेरकाको सहयोगमा सुरु भएको तथयो। १९५८ मा, रातिय मिेररया ईन्मूिन काययक्रम सुरु 

भयो र १९७८ मा ऄवधारणा एक तनयन्त्रण काययक्रम मा फर्ककयो। १९९८ मा, रोि धयाक मिेररया 

(RBM) पहि कडा-कोर जंगि, तराइ, तभत्री तराइ र पहाडी नदी ईपत्यकाहरूमा तनयन्त्रणको 

िातग सुरु गररएको तथयो, जसिे नेपािमा ७०  प्रततशत भन्दा बढी औिोका केसहरू ओगटेको 

तथयो । भेक्टर िामखुटे्टको प्रचुर मात्रामा, मोबाआि र कमजोर जनसंख्याको बीचमा, ऄपेक्षाकृत 

दगुयम क्षेत्रहरूमा, र तनतश्चत तापमानको समयमा औिो ठूिो जोतखम हो . 

 

नेपाििे ऄतहिेसम्म प्राप्त गरेको ईपितधधिाइ सुदढृ गने र स्थानीय औिोको सकं्रमणिाइ रोके्न र 

२०२२ सम्ममा स्वदशेी औिोिाइ शून्यमा पुयाईने र सन ्२०२५ सम्ममा मिेररया ईन्मूिन गन े

प्रयासिाइ तीव्रता कदने िक्ष्य राखेको छ । अयाततत संक्रमणहरू बढ्दो रूपमा महत्त्वपूणय हुन्छन् 

ककनकक ततनीहरूिे प्रायः ऄतधकांश केसहरूिाइ प्रतततनतधत्व गछयन्, प्रसारणिाइ तनरन्तरता कदन 

सक्छन,् पुनरुत्थान हुन सक्छन् र मृत्युदर तनम्त्याईँछन् । यशोधरा गाईँपातिकामा औिो 

तनयन्त्रणको िातग पातिका तभत्रको ८ वटै स्वास््य संस्थाबाट तन शलु्क पररक्षणको धयवुथा 

गररएको छ ।  
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बसन्तऩुर स्वा 
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ऩरसोहहया स्वा 
चौकी 

यशोधरा 
आधारभुत 
अस्ऩताऱ 

रंगऩुर 
स्वास््य चौकी 

सोमडिह स्वा 
चौकी 

लसहोखोर स्वा 
चौकी 

Malaria-Blood Slide Collection-ACD Malaria-Blood Slide Collection-PCD
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यशोधरा 
गाउँऩालऱका  

ततततखी स्वा 
चौकी 

गौरी स्वा 
चौकी 

बसन्तऩुर स्वा 
चौकी 

ऩरसोहहया स्वा 
चौकी 

यशोधरा 
आधारभुत 
अस्ऩताऱ 

रंगऩुर 
स्वास््य चौकी 

सोमडिह स्वा 
चौकी 

लसहोखोर स्वा 
चौकी 

गभायविी महहऱाऱाइ मऱेररयाबाट बचाउन झुऱ बबिरण 

    

  वडा अनुसार मिेररया पररिण भएको संख्या  
   

ग्राफ ऄनुसार पातिका तभत्रको सबै स्वास््य संस्थाबाट मिरेरया केस पतहचानको िातग पररक्षण 

गररएको तथयो तर बसन्तपुर स्वास््य चौकीबाट १ वटा केस पररक्षण भएको तथआएन । यस अर्षथक 

बषयमा १ वटा पतन मतिरया दतेखएको तथआएन । 

मिेररया लनयन्त्रणका िालग झुि लबतरण 
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ततततखी 
स्वा.चौ. 

गौरी स्वा.चौ. बसन्तऩुर 
स्वा.चौ. 

ऩरसोहहया 
स्वा.चौ. 

यशोधरा 
आ.स्वा.से.अ. 

रंगऩुर 
स्वा.चौ. 

सोमिीह 
स्वा.चौ. 

लसहंोखोर 
स्वा.चौ. 

ऩालऱका 

ऱक्ष्य  प्रगतत प्रततशत 

                       

हात्ती पाइिे रोग लनयन्त्रण अलभयान    

लिम्फ्यालटक फाइिेररयालसस नेपािमा सावाजलनक स्वास्थ्य समस्या हो॰ तराईमा समुन्द्री सतहदेक्सख ३ 
सय लफटदेक्सख ५ हजार ८ सय लमटर उचाइमा मध्य पहाडमा यो रोग देक्सखएको हो ॰ तुिनात्मक 
रूपमा पहाडभन्दा तराईमा धेरै केसहरू देक्सखन्छन्, तर पहाडी उपत्यका र नदी बेलसनहरूमा पलन 
रोगको बोझ बढी छ॰ यो रोग ग्रामीण िेत्रहरूमा बढी प्रचलित छ, मुख्य रूपमा गररब मालनसहरूिाई 
असर गछा ॰ Wuchereria bancrofti नेपािमा रेकडा गररएको एक मात्र परजीवी हो॰        

 हात्ती पाइिे प्रगलत वडा अनुसार  
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स्वा चौकी 

यशोधरा 
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रंगऩुर 
स्वास््य चौकी 

सोमडिह स्वा 
चौकी 

लसहोखोर स्वा 
चौकी 

Total Leprosy New cases 

Total Leprosy New cases

रालरि य कुष्ठरोग लनयन्त्रण कायाक्रम 

नेपाििे तडसेम्बर २००९ मा कुष्ठरोगिाइ जनस्वास््य समस्याको रूपमा ईन्मूिन गरेको र २०१० 

मा ईन्मूिन घोषणा गरेको छ। रातिय स्तरमा ईन्मूिनको तस्थतत त्यसयता कायम छ, यद्यतप यस 

रोगको बोझिाइ थप घटाईने र ईप-रातिय स्तरमा कुष्ठरोग ईन्मूिन गनुय ऄझ ै चुनौतीपूणय छ। । 

रातिय कुष्ठरोग रणनीतत (२०१६-२०) िे ऄशक्तता र किंक सतहत कुष्ठरोगका पररणामहरू ऄन्त्य 

गने िक्ष्यका साथ कुष्ठरोग मुक्त नेपािको पररकल्पना गरेको छ। जुिाइ 1019 मा, कुष्ठरोग 

तनयन्त्रण र ऄशक्तता व्यवस्थापन खण्ड (LCDMS), EDCD, MoHP िे WHO, GPZL र सबै ILEP 

साझदेारहरूको सहयोगमा रातिय कुष्ठरोग रणनीततको कायायन्वयनको समीक्षा गर् यो र शून्य 

कुष्ठरोग रोडम्याप (2021-2030) को पररकल्पना गर् यो। अर्षथक वषय २०७३/७४ दतेख अर्षथक वषय 

२०७८/७९ सम्म ितुम्बनी प्रदशेको कुष्ठरोगको प्रकोप प्रतत १० हजार जनसंख्यामा १.५ बाट १.१ 

मा घटेको छ । यो दर कुष्ठरोगिाइ जनस्वास््य समस्याको रूपमा ईन्मूिन गने सङ्केत गनय 

डधिूएचओिे तनधायरण गरेको प्रतत १०,००० मा १ केसको कट-ऄफ पोआन्टभन्दा मातथ छ। तवगत 

छ वषयमा, २०७५/७६ र २०७६/७७ को बीचमा िगातार दइु वषयमा कुष्ठरोगको प्रकोप १ भन्दा 

कम दतेखएको तथयो। तर, यो क्रम तबस्तारै बढ्द ैगएको छ । 

यशोधरा गाउँपालिको अवस्था वडा अनुसार  

 

                                                

 

 



 
 

  एच आइ लभ  अवस्था  

             1988 मा एचअइभी पतहचानको पतहिो केस सगं, नेपाििे अफ्नो पतहिो रातिय नीतत 

प्राप्त प्रततरक्षा कमजोरी तसन्ड्रोम (एड्स) र यौन संचाररत रोग (STDs) तनयन्त्रण, 1995 (2052 

BS) माफय त एचअइभीको महामारीको िातग नीततगत प्रततकक्रया सुरु गयो। एचअइभीको 

महामारीको गततशीि प्रकृततिाइ ध्यानमा राख्द,ै नेपाििे सन् १९९५ मा अफ्नो पतहिो रातिय 

नीततिाइ पुनर्षवचार गर् यो र पतछल्िो ससं्करणिाइ ऄनुमोदन गर् यो: मानवसम्बन्धी रातिय नीतत . 

95-95-95 को महत्वाकांक्षी वैतश्वक िक्ष्य हातसि गनय नयाँ रातिय एचअइभी रणनीततक योजना 

2021-2026 2026 सम्ममा, एचअइभी (PLHIV) सँग बाँतचरहकेा सबै मातनसहरूमध्ये 95% िे 

अफ्नो एचअइभी तस्थतत थाहा पाईनेछन्, तनदान भएका सबै मातनसहरूमध्य े95% एचअइभीिे 

तनरन्तर एतन्टरेट्रोभाआरि थेरापी प्राप्त गनेछ, र एतन्टरेट्रोभाआरि प्राप्त गने सबै मातनसहरूमध्य े

95% थेरापीिे भाआरि दमन गनेछ। NHSP (2021-2026) िे 95-95-95 िक्ष्यहरू प्राप्त गनय र 

IRRTTR फास्ट ट्र्याक दतृिकोण ऄपनाएर ठाडो प्रसारणको ईन्मूिन गने िक्ष्य र मागयदशयन गदयछ। 

रणनीततक ऄवतध तभत्र TB काययक्रम, CB-IMNCI, सुरतक्षत माततृ्व काययक्रम अकद जस्ता 

घटकहरूसँग एकीकरण गरेरा जाने छ ।  
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ऩररऺण गनष अनुमतत लऱइएको ऩररऺण गररएको 



 
 

  नसने रोगको अवस्था 

नेपािको 2080/081 (2023-2024) स्वास््य नीततिे सरुवा रोगहरू तवरुद्धको ऄतभयान र नसने 

रोग (NCDs) को ईपचारका िातग तवशेष काययक्रमहरू समावेश गरेको छ। सरकारिे स्वास््य 

िगायतका ऄन्य नीतत तथा काययक्रम पतन प्रस्तुत गरेको छ ।  

नेपाि सरकारको तनतीिाआ हदे ै यशोधरा गाईँपातिकािे सामुदायम िुकेरा बसेको नसने 

रोगहरुिाआ प्तरा िगाईन तबतभन्न तशतवर संचािन गरर केसहरुिाआ ईपचारको दयरामा ल्यान 

प्रततबद्ध छ । ईक्त प्रततबद्धतािाआ पुरा गद ैयशोधरा गाईँपातिकिे तपतसि प्रगतत गरेको छ । 

रक्ताचाँपको उपचारमा रहेको लबरामी संख्या वडा अनुसार   
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रक्तचाँऩ महहऱा  रक्तचाँऩ ऩुरुष 



 
 

 मधुमेहको उपचारमा रहेको लबरामी संख्या वडा अनुसार   

 

   दम रोग उपचारमा रहेको लबरामी संख्या वडा अनुसार   
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  छारे रोग उपचारमा रहेको लबरामी संख्या वडा अनुसार   

 

 

        यशोधरा गाईँपातिका स्वास््य शाखािे बेिा बेिमा तबशेषज्ञ तचककत्सकबाट समस्या तथा 

रोग पतहचानको िातग तशतवर संचािन गरेको तशतवरबाट पतहचान भएको मंतसक रोगको 

तबरामीहरुिाआ स्वास््य संस्थाबाट तनशलु्क रुपमा ईपचार हुने गरेको छ । 

 

 

 

 

0 
1 

0 0 

20 

0 0 
1 

22 

0 
1 

0 
1 

23 

0 0 

2 

27 

ततततखी स्वा 
चौकी 

गौरी स्वा 
चौकी 

बसन्तऩुर 
स्वा चौकी 

ऩरसोहहया 
स्वा चौकी 

यशोधरा 
आधारभुत 
अस्ऩताऱ 

रंगऩुर 
स्वास््य 
चौकी 

सोमडिह स्वा 
चौकी 

लसहोखोर 
स्वा चौकी 

यशोधरा 
गाउँऩालऱका  
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यशोधरा गाउँपालिकाबाट स्वास्थ्य िेत्रमा भएको उतृ्कर कायाहरु 

२ लदने लन शुल्क शल्यलक्रया सलहतको आँखा लशलवर संचािन गरेको  

तशतवरमा सेवा पाएको सेवा ग्राहीको तबवरण 

तनः शुल्क अँखा चेकजाँच १९०४ जनािाइ 

 

 

तन शुल्क 

ऄप्रेशन 

१८३ 

जनािाइ 

 

 

तन शुल्क 

पावर 

वािा 

चश्मा 

तबतरण ९३० जनािाइ 

तन शुल्क औषधी तबतरण १९०४ जनािाइ 

तन  शुल्क ऄपे्रशन पतछको कािो चश्मा तबतरण १८४ जनािाइ 

तनः शुल्क रगत पररक्षण २१६ जनािाइ  

 

 

 



 
 

 

        ऄप्रेशन भए पतछ कािो चश्मा तबतरको बेिा तिआएको ततस्बर  

 अपे्रशन पतछ तबरामीिाआ अराम गने बेिाको तिआएको फोटो  



 
 

यशोधरा गाईँपातिका तभत्र रहकेो ८ वटा स्वास््य संस्थाहरुमा स्टोर धयवतस्थत गनयको २४ जना 

कमयचारीहरुिाआ तातिम प्रदान गराआ ८ वटै स्वास््य संस्थाबाट स्टोर ऄनिाआन गराएको 

 समुदायमा क्षयरोगको ईपचार गनयको िातग पातिकाको २ वटा स्थानमा क्षयरोग क्याप गराआ ३ 

जना तबरामी खोजपड्ताि गरर ईपचारको दायरामा ल्याएको  

 



 
 

 यशोधरा गाईँपातिकाको ऄम्िोन्हामा स्वास््य तशतवर संचािन गरर गररब जनताहरुिाआ तनशुल्क 

तबशेषज्ञ तचककत्सककय सेवा प्रदान गरेको 

lzlj/df ;]jf laj/0f M  

hDdf ;]jf u|fxL !@#& . 

gfssfg 3fF6Ldf @$# hgf . 

:qL/f]u !@% hgf . 

Xf8hf]gL{ $^$ hgf . 

Hfg/n ;]jf #(% hgf . 

O;LhL #% hgf . 

o' P; hL ^# hgf  

 Nofa ;]jf !)@ hgf . 

 

 

 

 



 
 

                    मतहिाहरुमा हुने क्यान्सर रोग पतहचान तथा ईपचार तशतवर  

         तशतवरबाट सवेा तिआएको तववरण 

 *) hgf eGbf w]/} kf7]3/sf] ePsf] dlxnfx?n] hfFr / pkfrf/ u/fPsf] . 

 !) hgf kf7]3/ tn ePsf] dlxnfx?nfO{ kf7]3/df l/u+ k|];/L nufPsf] . 

 SofG;/sf] ;+sf ePsf] @ hgf dlxnfx?nfO{ /]km/ u/]sf] . 



 
 

                                 पुणयखोप कदगोपना काययक्रम 

 यशोधरा गाईँपातिको ४३०० घरधुरीको सबेक्षण गरर खोप िगाईन छुट भएको ५ 

वटा बच्चहरुिाआ पुणय खोप सेवा प्रदान गरर पातिकािाआ पुणयखोप घोषणा गरेको  

 


